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自然の家の利用について

福島県いわき海浜自然の家

参考資料

・ 令和６年度指導者ガイドブック

・ 自然の家使用承認申請書類

・ 自然の家の利用について（この資料）

次第

１ 利用までの流れ（利用申請について）

２ 活動計画書作成についての留意点

３ 同日利用団体との調整

４ 利用にあたっての留意点

１ 利用までの流れ（利用申請について）

利用のための書類

○自然の家使用承認申請書

○食事注文書

○活動計画書

○諸経費注文書

（○アレルギー食依頼連絡票）

＜利用１ヶ月前まで＞

郵送又はFAX
※FAXの場合、原本
は利用当日提出

※クリップ止め資料参照

＜利用受付時に提出＞

○施設利用料金確認書

○宿泊者名簿一覧

（しおりの名簿でも可）
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２ 活動計画書作成についての留意点

計画性のある活動計画を立てることが大切

①ねらい

②プログラムの選択

③全体の流れをイメージする

指導者ガイドブック Ｐ６「活動計画を作成するにあたって」参照

育てる ち・か・ら

アドベンチャー ネイチャー ハート ヘルス イメージ

（１）雨天時の計画も必ず作成

（２）移動時間・移動方法を考慮

本館 野営場 徒歩10～１５分

徒歩25分
バス10分

舟戸海岸 四倉海岸
徒歩25分

四倉漁港第四船泊

徒歩40分
バス15分

２ 活動計画書作成についての留意点

徒歩40分
バス15分

（所バス利用不可）

（３）キャンプファイア

午後８時３０分までに完全消火完了 自然の家（事務室）へ報告

（４）「釣り」の活動

・各学校団体が指導（釣り竿の使い方や仕掛け、餌付け）

・道具は、所員が準備

・４～５人に１本の釣り竿

（釣り針でのけが防止）

２ 活動計画書作成についての留意点

２ 活動計画書作成についての留意点
（５）舟戸海岸（磯場）について

磯遊びは、干潮時のみ活動可能

２ 活動計画書作成についての留意点

満潮時 干潮時
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（６）令和６年度から再開する活動プログラム＜冒険の森３コースエリア＞

A 野外活動

・冒険の森散策

・ネイチャーラリー

・フィールドアスレチック

・スコアオリエンテーリング

・ビンゴオリエンテーリング

２ 活動計画書作成についての留意点

（１）野外炊飯について

北炊飯場：１２かまど 南炊飯場：１２かまど

１セット＝８人分＝１かまど使用＝薪１束

～留意点～

①ハーフセットは４人分（１かまど、薪１束使用）

②開始時間 午前9:30、午後3:00又は3:30から実施

※午前10:00開始可能は「焼きそば」のみ
③食材の持ち込み禁止

３ 同日利用学校との調整

３ 同日利用学校との調整（２）所バスの利用

・利用形態

○活動のための移動（海浜活動場所、公共施設等）

○送迎（バスで片道１時間以内の場所、JR駅）
・乗車定員

○マイクロバス２台（定員２７名、２３名）

・運行時間 9:00～12:00 13:00～16:30

・６月～９月の市内学校送迎はできません。

所バス又は貸切バス利用を明記

３ 同日利用学校との調整

（３）営火場

・第１営火場（定員300人）
・第２営火場（定員200人）
・第３営火場（定員 50人）
・第４営火場（定員 50人）

人数によって営火場が異なる

・午後4時30分から薪受け（打ち合わせ）を野外活動センターで実施
・活動は、午後8時30分までに終了（事務室へ消火完了報告）

３ 同日利用学校との調整
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３ 同日利用学校との調整（４）マウンテンバイク ７０台

・砂の芸術→３０セット（１班に１セット）
※１セット：スコップ１本、移植ベラ２本、バケツ１個

・磯遊び→３０セット（１班につき１セット）
※１セット：箱めがね１個、水槽１個、手網１個

・釣り竿→ ３０本（仕掛け：竿の本数×１．５個）
・磯遊び→２００人程度（干満の差による）
・いかだ乗り→８基（１基６名乗り 運搬は１基あたり６～１２人）
※乗船のみの提供

・ボディボード→７０枚

（５）海浜活動

３ 同日利用学校との調整

（６）雨の場合の対応（利用当日）

例） ・Ａ学校：キャンプファイア

・Ｂ学校：ナイトハイク

キャンドルファイア

ニュースポーツ

場所が限られています。ゆずりあって活動をお願いします。

キャンドルファイアなどの準備、場所の指定は所員が行います。

３ 同日利用学校との調整

＜利用当日に臨時の調整会＞

（１）本館のお風呂・野営場のシャワーの利用について

・午後４時３０分～午後１０時まで

※午後１０時以降の入浴はできません。

・小浴場は特別な理由がある場合のみ貸切可能（１団体３０分）

事前予約制となります。

※お湯張りを希望する場合も事前にご相談ください。

・午前のいかだ・ボディボード活動がある時のみ午前１１：３０～も可能

事前にご相談ください。

４ 利用にあたっての留意点

（２）食事の時間

・席数：188席

４ 利用にあたっての留意点

３サイクル(301～450人)２サイクル(151～300人)１サイクル(1～150人)

①6:30～7:10
②7:10～7:50
③7:50～8:30

①7:00～7:40
②7:40～8:207:30～8:10朝食

①11:30～12:10
②12:10～12:50
③12:50～13:30

①11:50～12:30
②12:30～13:1012:00～12:40昼食

①17:00～17:40
②17:40～18:20
③18:20～19:00

①17:30～18:10
②18:10～18:5017:30～18:10夕食
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（３）食事数の変更

・食事の変更可能期限

○本館食（バイキング形式）⇒利用前日の午後３時まで

【例：７月１日～２日利用の場合⇒６月３０日の午後３時まで】

○野外炊飯、注文弁当⇒利用日の３日前まで

【例：７月１日～２日利用の場合⇒６月２８日まで】

・変更方法

○電話連絡

※利用前日が休所日の場合は、FAXでも構いません。

４ 利用にあたっての留意点

（４）入所時のながれについて

自然の家到着 下足箱の確認

オリエンテーション

受付

児童・生徒担当の先生

＜受付項目＞
・書類の提出
・注意点説明
・活動計画確認 等

出会いのつどい

４ 利用にあたっての留意点

受付と出会いのつどいを同時
進行で行います。

出会いのつどいの進行役を
受付の先生以外にお願いして
ください。入館

検温

消毒

４ 利用にあたっての留意点（５）その他
○領収書、請求書について

領収書、請求書の発行は、各団体２枚まで

例） あて名①海浜小学校 ②海浜写真館

○食材の持ち込みは禁止⇒食中毒防止のため

○館内の飲食は、体育館、オリエンテーションホール、野外学習室、

食堂に限る。

○緊急車両、駐車場について

各団体１台のみ、つどいの広場駐車場に駐車可能

貸切バスはトリムランド脇駐車場

４ 利用にあたっての留意点

４ 利用にあたっての留意点（５）その他

○精算について（※振込の場合も同じ）

①食事料金（食堂へ支払い）

→食 堂 ★宿泊団体 退所日の朝食または退所前日の夕食

★日帰り団体 昼食後

②施設利用料金、シーツ代、クラフト料金（自然の家へ支払い）

→事務室 ★宿泊団体 退所日の朝８：４０

★日帰り団体 受付時

○消灯、施錠時間は午後１０時です（～朝６時まで）。

４ 利用にあたっての留意点
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４ 利用にあたっての留意点（５）その他

○海浜活動時の服装について

必ず濡れてもいい靴を準備する。（マリンシューズや使用済運動靴）

※ビーチサンダル、サンダル、クロックスは禁止

○舟戸海岸（磯遊び、魚釣り）での活動の入水は足首まで。

四倉海岸（砂の芸術）での活動の入水は膝下まで。

○第四船泊（いかだ乗り、ボディボード）での活動後、所バスへ乗車する

ときは、必ず合羽又はビニール袋を下に敷いてから乗車してください。

※団体側で準備してください。

※貸切バス利用時は、事前にバス会社と相談してください。

４ 利用にあたっての留意点

４ 利用にあたっての留意点

ご静聴ありがとうございました
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