
調整用活動計画書（記入例） 

利用 
期日 

○/○ 学校名 ：  いわき海浜自然の家小学校 
利用 
者数 ○名   

宿泊場所 

本館 

朝

食 

メニュー 食事人数 

昼 

食 

メニュー 食事人数 

夕 

食 

メニュー 食事人数 

 名 持参弁当 ○名  野外炊飯（カレー） ○セット  

※本館食の場合、時間は未記入 

＜時間＞    
※本館食の場合、時間は未記入 

＜時間＞ １２：００～１２：４５ 
※本館食の場合、時間は未記入 

＜時間＞    

午前の活動 午後の活動 夜の活動 

１０：３０ 到着 
１１：００ 出会いのつどい 
      オリエンテーション 
１１：３０ 荷物移動 
１２：００ 昼食（つどいの広場で食 
      べる） 

１３：００ 海浜オリエンテーリング 
      ○班 
１５：３０ 野外炊飯 
      ポークカレー○かまど 
１６：３０ 薪受け 

１９：００ キャンプファイア 
      衣装○、トーチ○ 
２０：３０ 終了 
２０：４５ 入浴 
２１：３０ 自由交歓 
 

雨） 雨）海浜フレンドパーク 雨）キャンドルファイア ろうそく○本 

利用 
期日 

○/○ 学校名 ：  いわき海浜自然の家小学校 
利用 
者数 ○名   

宿泊場所 

本館 

朝

食 

メニュー 食事人数 

昼

食 

メニュー 食事人数 

夕

食 

メニュー 食事人数 

本館食 ○名 本館食 ○名  本館食 ○名 

※本館食の場合、時間は未記入 

＜時間＞    

※本館食の場合、時間は未記入 

＜時間＞    

※本館食の場合、時間は未記入 

＜時間＞    

午前の活動 午後の活動 夜の活動 

 ９：００ スコアオリエンテーリング 
○班 

１３：００ 第四船泊行き（所バス移動） 
１３：３０ いかだ ○基 
      ボディーボード ○枚 
１６：００ 第四船泊発（所バス移動） 
１６：３０ 入浴 

１９：００ ナイトハイキング○班 
      提灯○ 
２０：３０ 終了 
２０：４５ 入浴 
２１：３０ 自由交歓 
 

雨）室内ビンゴオリエンテーリング  
○班 

雨）ニュースポーツ 雨）海浜なんでもチャンピオン 

利用 
期日 

○/○ 学校名 ：  いわき海浜自然の家小学校 
利用 
者数 ○名   

宿泊場所 

 

朝

食 

メニュー 食事人数 昼

食 
メニュー 食事人数 

夕

食 

メニュー 食事人数 

本館食 ○名  注文弁当 ○名   名 

※本館食の場合、時間は未記入 

＜時間＞    

※本館食の場合、時間は未記入 

＜時間＞  １１：５０～１２：３０ 

※本館食の場合、時間は未記入 

＜時間＞    

午前の活動 午後の活動 夜の活動 

 ９：００ 舟戸海岸へ（徒歩） 
 ９：３０ 磯遊び 箱メガネセット○班 
１１：３０ 片付け終了 
１１：４５ お弁当受取 
１１：５０ 昼食（舟戸海岸） 

１２：４０ 波立海岸発（貸バス） 
１３：３０ 別れのつどい 
１４：００ 退所 

 

雨）貝の壁飾り 雨） 雨） 

該当の申込締切日までに、別紙「学校団体指導者事前研修会参加申込用紙」と合わせてお申し込み 

ください。なお、研修会を欠席される場合も同様に提出をお願いします。 

学校側提出用 

出会いのつどいとオリエンテーショ 
ンの時間を３０分取ってください。 

借用する道具の数や班の数を必ず記入してください。 

食事の種類を記入してください。 
弁当の場合は注文か持参かを 
明記してください。 

移動方法（徒歩、所バス、貸
バス）・時間を記入してくださ
い。 

別れの時間と退所時間を 
記入してください。 

屋外で行う活動の際は雨天時案を必ず
記入してください。 


