
スターウォッチング

活 動 概 要

星の観察をしながら季節の星座を学習する活動。

活 動 時 期

通年可

活 動 時 間

30 分～1 時間

活動可能な人数

1～100 人程度

活 動 班

1 班 2～6 人

活 動 場 所

自然の家敷地内

支 援 の 有 無

なし

準 備 物

＜所で準備＞

天体望遠鏡、双眼鏡、星座早見表、操作ガイド

＜学校・個人で準備＞

特になし

活 動 詳 細

①星座早見盤の見方を確認しながら、方向・位置を決める。

②天体望遠鏡を利用し、月や星、惑星を観察する。

③星を確認しながら、星に関する話を聞く。

参 考

・各団体の参加者数や年齢構成などを考慮して、時間や場所を決める。

・スターウォッチングは、全天の 50％以上の星が観察できないと活動は困難。

・引率者は、天体望遠鏡の操作方法などを事前に所員から説明を受ける。


