
ボディボード 
 
活 動 概 要 

ボディボードを使って、波乗りを体験する活動。 
 

活 動 時 期 
６月上旬頃～９月下旬頃まで可（年間予定で所が決定） 
 

活 動 時 間 
2～3 時間 

 
活 動 班 

１～６人程度に１枚（最大３０枚） 
 

活 動 場 所 
四倉港第四船泊 
※自然の家からバスで１５分、徒歩４０分 
 

支 援 の 有 無 
あり 
 

準 備 物 
＜所で準備＞ 

ボディボード（最大３０枚）、ライフジャケット人数分 
＜学校・個人で準備＞ 

水着、ぬれても良い靴、タオル、着替え、携帯電話、ホイッスル 
※裸足、サンダル不可（ビーチサンダル、クロックス等） 
 

活 動 詳 細 
 ボディボードを使って、波乗り体験をする。 
 
参 考 

・いかだやカヤックと同時に活動することも可能。枚数に限りがあるので、重複する場

合は自然の家で調整した枚数を貸し出す。 
・第四船泊の管理区間内（安全ロープの張ってある内側）で活動する。 
・調整により所バスも利用可能。 
・トイレは簡易トイレ（一人用）を使用する。 
・引率者も必ず海に入り、支援に当たる。 

 ・天候（強風、視界不良）や波の高さによっては中止の場合もある。 
 
 
 
                                


