
海浜オリエンテーリング 

 

活 動 概 要 

ヒントを頼りに施設内に設置されているポストカードを見つけ出し、カードに書いてあ

る問題を解いていくゲーム。 

 

活 動 時 期 

通年 

 

活  動  時 間 

 2~3 時間 

 

活動可能な人数 

 特になし 

 

活 動 班 

 1 班 4～8 人 

 

活 動 場 所 

 本館周辺、野営場、ﾄﾘﾑﾗﾝﾄﾞ 

 

支 援 の 有 無 

 なし 

 

準 備 物 

＜所で準備＞解答用紙、地図、バインダー、ボールペン 

＜学校・個人で準備＞時計・長袖・長ズボン・帽子 など 

 

活 動 詳 細 

 １．事務室へ貸出用具を借りにいく。 

 ２．ゲームの説明をする。 

  （ルール･コース･注意事項、制限時間などの確認をする。） 

 ３．班ごとに作戦を立てた後スタートする。 

 ４．活動中は、班活動。（まとまって行動をする。） 

 ５．すべての班がゴールしたら、答え合わせを行う。 

 ６．事務室へ貸出用具を返却する（個数があっているか確認する）。 

 

参 考 

 ・途中でケガをしたり、迷ったりした場合の行動を引率者は把握しておく。 

 ・雨上がりの後などは、かなり道が滑りやすくなっているため十分注意して実施する。 

・進入禁止のところには絶対に入らないように指導する。 

・車に注意する。 

・イノシシ避けの電線、鉄線に注意する。 

 


