
 

ナイトハイクコース 

雨などの影響による道の状況や、参加者の 

体力に合わせて設定してください。 

 

＜コースの例＞ 

①Ａ→Ｂ→Ｃ→Ｄ→Ｅ→Ｂ→Ａ （約 40 分） 

②Ａ→Ｆ→Ｄ→Ｃ→Ｂ→Ａ   （約 50 分） 

③Ａ→Ｂ→Ｃ→Ｄ→Ｆ→Ａ   （約 50 分） 

 

 

自然の家の 

看板があるよ！ 


