
＜ナイトハントのルール＞
①地図を見ながら、懐中電灯を使って動物や星座のカード（反射シール付き）を探す。
②カードを見つけたら、解答用紙に動物または星座の名前とキーワード文字を記入する。
③見つけたときに大きな声で「みつけた！」と言わない。
④班の全員で一緒にゴールする。終了時間に遅れない。
⑤進入禁止のところへは入らない。
⑥走らない

＜ナイトハントの解答＞ 満点２３０点
〔自然の家の生き物コース〕カード9種類

キーワード：ゆ・か・い・な・な・か・ま・た・ち

〔 星 座 コ ー ス 〕カード9種類

キーワード：ま・ん・て・ん・の・ほ・し・ぞ・ら

＜夜間野外活動共通注意事項＞
①班行動が原則です。単独での活動はしないで下さい。
②敷地内が林に囲まれているため、虫などが多くいます。とくに活動期のスズメバチは危

険です。長袖、長ズボン、帽子を着用するなど、服装を整えてからスタートさせてくだ
さい。

※ハチの特性として
・身体を低くして、ゆっくりさがるように逃げるとよい。
・頭や目など、黒い部分が攻撃されやすいため、必ず帽子を着用する。
・黒い色の衣類はさける。

③その他ヘビやイノシシなど、危険な生物を見かけた時には、いたずらしたり追いかけた
りせず、その場から離れるよう注意してください。

④迷子になった時には慌てず、来た道を戻るよう指示してください。
⑤終了時刻を確認してからスタートさせ、すべてのカードが見つからなくても終了時間

を守るよう指示してください。時計があるとよいでしょう。

〔出発前に〕
○事前に水分補給をさせましょう。水飲み場は本館と、北・南炊飯場の３箇所です。
○事前にトイレに行かせましょう。トイレの場所は、本館玄関、野営場、多目的広場、

トリムランド脇駐車場の４箇所です。

こんな時には？

☆けが人発生！☆けが人発生！
けが人が出た場合、けが人を一人置きにはせず、グループで付き添う人、助けを

呼びに行く人など、出発前に役割分担をさせておきましょう。
※ 緊急時には事務室に連絡をください。病院への連絡と紹介をします。

☆ピカッ！ゴロゴロ☆ピカッ！ゴロゴロ
所には雷センサーが設置されています。センサーが作動した場合、緊急放送を行

いますので放送の指示に従い、活動を直ちに止め、屋根のある場所（本館・炊飯場
・野外活動センター・ロッジなど）に避難させてください。

＜引率の方へ＞
活動時間帯をきちんと守るようにご指導願います。

いわき海浜自然の家 ℡ 0246(32)7700



〈 ナイトハントの説明 〉
１ 活動の概要

高学年向きのプログラムです。暗闇にかくれたカード（反射板付き）を懐中電灯を使い探
し出し、書かれているキーワード文字をつなげて 1 つの文章を導き出すゲーム。

２ 道具について
(1) 種類、数

○ 各班に道具（懐中電灯、解答用紙、バインダー、ペン）１セット
○ 指導者に解答１部、カードの見本

(2) 貸出、返却方法
事務室に団体ごとにケースに入れ、まとめて置い

てあります。受け渡しの際に活動について所員が簡
単な説明をしますので、活動時間に合わせて受け取
りにくるようお願いします。終了後は道具の数を確
認して、ケースごと返却してください。返却の際は
必ず所員に一声かけてください。

３ 活動の手順

※ 自然の家の生き物コース、星座コースがあります。
どちらのコースで行うか前もって所員に確認願います。

(1) 各班に道具を１セットずつ配付し、行き渡ったかを確認する。

(2) 夜間野外活動についての注意事項を確認する。（表面参照）
○服装、危険なこと、道に迷ったら、緊急時の対応など。

(3) ゲームの説明をする。
○ルールの説明。（表面参照）
○地図の見方。（現在地、スタートとゴールの場所、トイレなど）
○コースの確認。

(4) 引率者が控えている場所等を伝え、班ごとに一斉にスタートする。

(5) ゴールした班から、見つけた文字を並べ替えてキーワードを探させる。

(6) すべての班がゴールしたら、答え合わせを行う。

(7) 事務室へ貸出用具を返却する（個数があっているか必ず確認して下さい）。


