
草 木 染 め（藍） 
 
活 動 概 要 

藍の染液で、バンダナを染める活動。 
活 動 時 期 
 通年可 
活 動 時 間 

1.5～2 時間程度 
活動可能な人数 

50 人程度 
活 動 班 
 6 人程度 
活 動 場 所 
 野外学習室など 
支 援 の 有 無 
 あり 
準 備 物 

＜所で準備＞ 
染色液（藍）、バンダナ、割り箸、輪ゴム、ビー玉、紐、はさみなど 

＜学校・個人で準備＞   
特になし 

活 動 詳 細 
①割り箸、ビー玉、輪ゴム、紐などを使ってバンダナをきつく縛り、模様を入れる。 
 （縛ったところは色が染まらず、白く残る。） 
②模様を入れたバンダナを水に浸す。（縛った中にもよく水をしみこませる。） 
③バンダナを藍の染液が入った、バケツに入れよくかき混ぜる。 
④２０分ほど揉み込む。 
⑤バンダナを取り出して縛ったゴムなどを外し、よく水洗いをする。 
⑥バケツから取り出すと最初は黄色、空気に触れることで藍色へと変化する。 
 

参 考 
 ・紐や輪ゴムはきつく縛る。 
 ・服に付かないよう注意する。 
 ・藍は酸化することで色が変わる。 
  


