
〈 室内ビンゴオリエンテーリングの説明 〉

１ 活動の概要

所内に設置してあるポストを探し出し、ポストに記載されている文字や記号、数字をチ

ェックカードに記入し、正解していれば○をつけ、いくつビンゴができるかを競うゲーム

２ 道具について

(1) 種類、数

○ 各班に道具（チェックカード、バインダー、ペン）各１セット

○ 指導者に解答１部、ポストの見本（大・小）、ストップウオッチ（必要に応じて）

(2) 貸出、返却方法 ポスト見本（大）

事務室に団体ごとにケースに入れ、まとめて置い

てあります。受け渡しの際に活動について所員が簡

単な説明をしますので、活動時間に合わせて受け取 ポスト見本（小）

りにくるようお願いします。終了後は道具の数を確

認して、ケースごと返却してください。返却の際は チェックカード

必ず所員に一声かけてください。

バインダー、ボールペン

３ 活動の手順

(1) 各班に道具を１セットずつ配付し、行き渡ったかを確認する。

(2) チェックカードに班名と１～２５までの数字を自由にビンゴ表に書き入れる。

（フルは２５マス、ミニは１６マス）

(3) 室内ビンゴオリエンテーリングの活動内容を説明する。

・これから、チェックカードのヒントを元にグループで館内を歩いて、こ

のようなポストを探します。（ポストの見本〈大〉を示しながら）

・このポストは館内のいろいろな場所に貼ってあります。実際の大きさは

このぐらいです。（ポストの見本〈小〉を示す）

・館内の部屋の中には入りません。（ポストは部屋の中に設置してはあり

ません。）

・エレベーターに乗ってはいけません。本館の外に出る必要もありません。

・ポストにはひらがな、数字などが書かれています。ポストを見つけ、

記号（例）「あー１」という具合に表に写し取ります。

・中には、問題の書かれているポストもいくつかあります。その問題の答

えを表の中に書き入れます。（問題文ポストの見本を示して）

・ポストを全部探し終えるか、終了時刻に間に合うように全員ゴールに戻

ります。

・チームでまとまって集合時間を守って行動します。

・最後に答えが合っていたらビンゴ表の数字に○をつけます。

(4) スタート、ゴールの場所と終了時刻を確認する。

(5) チームで作戦を立てた後、一斉または時間差でスタートする。

(6) ゴールをしたら、各チームの点数を計算し、新記録がでた場合は事務室にチ

ェックカードを持参する。

〈得点について〉 ① ポストの記号または問題が正解（１０点）

② ビンゴの縦横列（１０点）斜め列（２０点）

※ １時間での活動のミニコースもあります。




