
ナイトハイキング

活 動 概 要

ろうそくを使った提灯を持って、夜の冒険の森を散策する活動。

活 動 時 期

通年可

活動可能な人数

300 人

活 動 班

1 班 4～8 人

活 動 場 所

冒険の森

支 援 の 有 無

なし

準 備 物

＜所で準備＞

提灯、ろうそく、マッチ

＜学校・個人で準備＞

緊急時用の懐中電灯

活 動 詳 細

ナイトハイクコースの例です。実態に応じてコースを設定してください。

①ロングコース（約 1 時間）

・野営場→冒険の森 1 コース→ゆらゆら橋→体育館裏冒険の森入口→つどいの広場

②ミドルコース（約 45 分）

・野営場→第４営火場脇入口→ゆらゆら橋→つるりん小道→つどいの広場

・野営場→７号ロッジ脇入口→ゆらゆら橋→本館冒険の森入口→つどいの広場

③ショートコース（約 30 分）

・本館裏冒険の森入口→つるりん小道→体育館裏冒険の森入口→つどいの広場

・野営場→７号ロッジ脇入口→ながいよ道→本館裏冒険の森入口→つどいの広場

・つどいの広場→たっちゃん小道→冒険の森 2→展望台→つどいの広場

参 考

・肝試しとして実施するのは望ましくない。

・提灯は班に 1 個が原則。予備として懐中電灯を持ちながらの活動も可能。

・途中でケガをしたり、迷ったりした場合の行動を引率者は把握しておく。

・コースは自由に組み合わせても構わないが、昼間のうちに下見をしておく。

・雨上がりの後などは、かなり道が滑りやすくなっているため十分注意して実施する。

・分岐点には、必ず引率者が立ち誘導する。


