
室内ゲーム

活 動 概 要

悪天候で野外活動ができないときや､夜の活動の一部として､また､キャンドルファイ

アの中で行うことができる。古典的なハンドゲームから､さまざまなじゃんけんゲーム､

そして､室内オリンピックやフォーダンスなど、室内で行うことのできる楽しい活動。

活 動 時 期

通年可

活 動 時 間

2 時間

活動可能な人数

制限なし

活 動 班

ゲームの内容によって異なる。

活 動 場 所

体育館、オリエンテーションホールなど

支 援 の 有 無

なし

準 備 物

＜所で準備＞

特になし

＜学校・個人で準備＞

必要と思われるもの

活 動 詳 細

室内で行われるゲームには、たくさんの種類、組み合わせ方がある。いくつか紹介す

るが、各団体でいろいろと工夫してみると楽しいゲームができる。（参考資料有）

※例）・じゃんけんゲーム

・鬼ごっこゲーム

・室内オリンピック

・ハンドゲーム

・ハンドソング

参 考

室内でのオリンピックには、さまざまな種目が考えられる。いくつかの種目を組み合

わせると、さらに楽しい活動ができる。


