
ごはん/みそ汁 ごはん/みそ汁 ごはん/みそ汁

バターロール/白パン バターロール/白パン

コーンスープ かぼちゃスープ オニオンスープ

厚焼き玉子 オムレツ ハムスクランブルエッグ

ハムステーキ ウインナー 肉団子照り焼き

鮭の塩焼き ホッケ塩焼き 鯖の塩焼き

金平ごぼう がんも煮 肉じゃが

マカロニサラダ 春雨サラダ ポテトサラダ

ホットサラダ ホットサラダ ホットサラダ

ふりかけ/味付け海苔 ふりかけ/味付け海苔 ふりかけ/味付け海苔

納豆/漬物 納豆/漬物 納豆/漬物

ごはん ごはん ごはん

醤油ラーメン 温玉たぬきうどん 味噌ラーメン

チキンカレー キーマカレー 野菜カレー

メンチかつ 南瓜コロッケ ぎょうざのあんかけ

唐揚げネギソース ジャーマンポテト

野菜サラダ 野菜サラダ 野菜サラダ

漬物 漬物 漬物

デザート/ジュース デザート/ジュース デザート/ジュース

ごはん/きのこごはん ごはん/鶏ごぼうごはん ごはん/五目ごはん

野菜スープ わかめスープ 玉子スープ

ミートグラタン クリームパスタ きのことツナのパスタ

鶏の唐揚げ チキン香草焼き 回鍋肉

タコ焼き シュウマイ アジフライ

フライドポテト フライドポテト フライドポテト

さつま芋サラダ 里芋そぼろ煮 きのことベーコンのソテー

ビーンズサラダ わかめサラダ コールスローサラダ

漬物 漬物 漬物

デザート/ジュース デザート/ジュース デザート/ジュース

＊仕入れの都合により献立が変更になることがあります。

夕

10～12月（サイクルメニュー）

火曜日・金曜日 月曜日・水曜日・土曜日 木曜日・日曜日

朝

昼

揚げ出し茄子

バターロール/クロワッサン

ヨーグルト・牛乳/ジュース

白身魚フライタルタル添え

ブロッコリードレッシング和え ほうれん草とコーンのお浸し

ヨーグルト・牛乳/ジュース ヨーグルト・牛乳/ジュース



メニュー 材料 アレルギー成分 メニュー 材料 アレルギー成分 メニュー 材料 アレルギー成分

わかめ・油揚げ ラーメン 米・しめじ

味噌 焼き豚・もやし 椎茸・人参

バターロール メンマ・なると きゃべつ・たまねぎ

白パン わかめ・ネギ 人参・じゃが芋

コーンスープ 醤油ラーメンスープ マカロニ

牛乳 鶏肉・じゃが芋 ミートソース

人参・玉葱 チーズ

カレールー

ハムステーキ ハム 卵・乳・大豆・豚

たこやき

白身フライ ソース

鮭の塩焼き 鮭の塩焼き 鮭 タルタルソース

マカロニ・胡瓜 ブロッコリー

玉葱・ハム 人参 大豆・小麦

マヨネーズ ドレッシング

ブロッコリー サニーレタス さつま芋・胡瓜

カリフラワー きゃべつ・人参 玉葱・ハム

にんじん 胡瓜・水菜 マヨネーズ

ドレッシング ドレッシング 漬物 桜漬け －

ふりかけ のりたま 卵・乳・ごま・大豆 漬物 しば漬け － プリンの素

味付け海苔 味付け海苔 － デザート オレンジゼリー オレンジ・ゼラチン 牛乳

納豆 納豆 大豆 ジュース ジュース オレンジ・りんご ジュース ジュース オレンジ・りんご

漬物 つぼ漬け －

ヨーグルト ヨーグルト 乳

牛乳 牛乳 乳

ジュース ジュース オレンジ・りんご

さつま芋サラダ 豚・卵・乳・大豆

デザート 乳・大豆

鶏の唐揚げ 鶏肉 鶏・小麦・大豆・卵

レンコン炒め

タコ焼き
小麦・卵・乳・

大豆・やまいも・
りんご

フライドポテト 大豆フライドポテト

れんこん・人参・
ごま油

小麦・ごま

ブロッコリー
ドレッシング和え

野菜サラダ 大豆・卵

豚・卵・乳・大豆
小麦

マカロニサラダ

ホットサラダ 大豆・卵

米

大豆

乳・小麦・大豆

卵・乳・小麦・
ゼラチン

みそ汁

小麦・乳・大豆・卵

厚焼き玉子

－

小麦・大豆

ミートグラタン
小麦・乳・豚・牛・鶏・大豆・

りんご・ゼラチン

豚・大豆

朝

ごはん

パン

10～12月（火曜日・金曜日）メニュー

－

昼 夕

ごはん

醤油ラーメン
小麦・豚肉・小麦・

大豆・卵

米 米

野菜スープ

－ ごはん

きのこご飯

チキンカレー
鶏・牛・豚・小麦・

バナナ・りんご・乳・
大豆・ゼラチン

牛・豚・小麦・
卵・乳・大豆

小麦・卵・大豆

金平ごぼう
ごぼう・人参・
白滝・ごま油

小麦・ごま

メンチカツ ミニメンチ

白身フライ
タルタル添え

コーンスープ

厚焼き玉子



メニュー 材料 アレルギー成分 メニュー 材料 アレルギー成分 メニュー 材料 アレルギー成分

ねぎ・油揚げ うどん 米・油揚げ・鶏

味噌 天かす・温泉玉子 ごぼう・にんじん

バターロール めんつゆ・ねぎ わかめ

クロワッサン かまぼこ こねぎ

かぼちゃスープ 合挽肉・玉葱・人参 スパゲティー

牛乳 ピーマン・トマト缶 ベーコン・小松菜

カレールー シチューミックス

南瓜コロッケ 南瓜コロッケ 乳・小麦・大豆

ウインナー

マスタード

ホッケ塩焼き ホッケ ほうれん草・コーン

一口がんも・大根 大豆・小麦 かつお節

・人参・いんげん ごま サニーレタス

春雨・胡瓜 きゃべつ・人参

玉葱・ハム 胡瓜・水菜

マヨネーズ ドレッシング

ブロッコリー 漬物 桜漬け － わかめ・玉葱

カリフラワー デザート いちごゼリー ゼラチン 胡瓜・ドレッシング

にんじん ジュース ジュース オレンジ・りんご 漬物 つぼ漬け －

ドレッシング デザート プリンの素

ふりかけ のりたま 卵・乳・ごま・大豆 牛乳

味付け海苔 味付け海苔 － ジュース ジュース オレンジ・りんご

納豆 納豆 大豆

漬物 しば漬け －

ヨーグルト ヨーグルト 乳

牛乳 牛乳 乳

ジュース ジュース オレンジ・りんご

ウインナー
豚・鶏・卵・乳・

小麦
シュウマイ

乳・大豆

大豆・小麦

春雨サラダ

ホットサラダ 大豆・卵

豚・卵・乳・大豆
・小麦

里芋のそぼろ煮
里芋・にんじん

鶏ひき肉
いんげん

鶏・小麦・大豆

わかめサラダ

がんもの煮付け

大豆・卵野菜サラダ

小麦・乳・大豆・卵 わかめスープ

ほうれん草と
コーンのお浸し

オムレツ

鶏・ねぎ・ごま
鶏・大豆・小麦・ご

ま
唐揚げ

ネギソース

小麦・大豆

キーマカレー
牛・豚・小麦・

バナナ・りんご・
乳・大豆・ゼラチン

かぼちゃスープ 乳・小麦・大豆

卵・小麦・大豆
鶏・豚

豚・小麦・大豆

みそ汁 大豆 鶏ごぼうご飯 大豆・小麦・鶏・さば

パン

温玉たぬき
うどん

小麦・小麦・乳
大豆・卵・

ゼラチン・やまいも

オムレツ

10～12月（月曜日・水曜日・土曜日）メニュー

朝 昼 夕

ごはん 米 － ごはん 米 － ごはん 米 －

肉シュウマイ

小麦・乳・大豆・
豚・鶏

豚・小麦・卵・大豆

フライドポテト フライドポテト 大豆

鶏・小麦・卵・
大豆・乳

鶏肉・香草パン粉

クリームスパ

鶏の香草パン
粉焼き



メニュー 材料 アレルギー成分 メニュー 材料 アレルギー成分 メニュー 材料 アレルギー成分

ねぎ・なめこ ラーメン 米・鶏・人参・椎茸

味噌 豚コマ・もやし 竹の子・ごぼう

バターロール きゃべつ

白パン 木耳・ネギ

玉葱・ベーコン 味噌ラーメンスープ スパゲティー

人参 なす・南瓜 ツナ・玉葱

れんこん しめじ

鶏肉 豚肉・にんじん

人参・玉葱 キャベツ・たまねぎ

鶏・玉子・大豆・乳 カレールー 回鍋肉素

・小麦・ごま 餃子・玉葱 アジフライ アジフライ 小麦・卵・大豆

鯖の塩焼き 鯖の塩焼き 鯖 ピーマン フライドポテト フライドポテト 大豆

じゃが芋・にんじん じゃが芋・玉葱 小麦・乳・大豆 きのこMIX・玉葱

玉葱・豚肉 ベーコン・パセリ 卵・鶏・豚 コーン・ベーコン

グリンピース なす・しょうが きゃべつ・胡瓜

じゃが芋・胡瓜 ねぎ にんじん

玉葱・ハム サニーレタス ドレッシング

マヨネーズ きゃべつ・人参 漬物 桜漬け －

ブロッコリー 胡瓜・水菜 プリンの素

カリフラワー ドレッシング 牛乳

にんじん 漬物 しば漬け － ジュース ジュース オレンジ・りんご

ドレッシング デザート 青りんごゼリー りんご・ゼラチン

ふりかけ のりたま 卵・乳・ごま・大豆 ジュース ジュース オレンジ・りんご

味付け海苔 味付け海苔 －

納豆 納豆 大豆

漬物 つぼ漬け －

ヨーグルト ヨーグルト 乳

牛乳 牛乳 乳

ジュース ジュース オレンジ・りんご

ホットサラダ 大豆・卵

豚・玉子・乳・大豆

餃子のあんかけ

デザート

肉じゃが
小麦・卵・大豆・

牛・豚

コールスロー
サラダ

きのこと
ベーコンのソテー

肉団子の
照り焼き

肉団子

ポテトサラダ

五目御飯

豚・鶏・小麦・大豆
りんご・ごま

野菜サラダ 卵・大豆

揚げ出し茄子 大豆・小麦

ジャーマン
ポテト

卵・大豆

卵・乳・豚・大豆

鶏・牛・豚・小麦・
バナナ・りんご・

乳・大豆・ゼラチン
回鍋肉

小麦・玉子・乳・
大豆・豚・鶏

鶏・豚・小麦・卵・
乳・ごま・大豆

乳・大豆

卵・小麦・大豆・ごま

10～12月（木曜日・日曜日）メニュー

朝 昼 夕

ごはん 米 － ごはん 米 － 米 －ごはん

鶏・小麦・大豆

卵小麦・乳・大豆・卵

ハム
スクランブル

エッグ

ハム・玉子・牛乳・
ほうれん草
マーガリン
ケチャップ

豚・卵・乳・
大豆・りんご 野菜カレー

みそ汁 大豆

味噌ラーメン
パン 玉子スープ

オニオンスープ
豚・乳・小麦・

大豆・卵 きのこの和風
スパゲティー

小麦・豚肉・小麦・
大豆・卵
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