
草 木 染 め

活 動 概 要

植物を煮出した液で、バンダナを染める活動。

活 動 時 期

通年可

活 動 時 間

1.5～2.5 時間程度

活動可能な人数

50 人程度

活 動 班

6 人程度

活 動 場 所

野外学習室など

支 援 の 有 無

あり

準 備 物

＜所で準備＞

染色液（タマネギ他）、バンダナ、たこ糸、割り箸、輪ゴム、石、はさみなど

＜学校・個人で準備＞

特になし

活 動 詳 細

①たこ糸や割り箸、小石、輪ゴムなどを使ってバンダナをきつく縛り、模様を入れる。

（縛ったところは色が染まらず、白く残る。）

②模様を入れたバンダナを水に浸す。（縛った中にもよく水をしみこませる。）

③染色液を加熱し、水をしみこませたバンダナを軽く絞り染液に入れる。

④染液を中火にかけて、バンダナの中の空気を出すように菜箸で混ぜる。

⑤沸騰したら弱火にし、約20 分間煮る。

⑥媒染液（発色、色止め）に5～10 分つける。

⑦再び染液に入れて10～20 分煮る。

⑧バンダナを取り出して縛ったゴムなどを外し、よく水洗いをする。

参 考

・本所では、事前の準備の都合上、染色液にタマネギを使って黄色に染めるのが主流だが、季節

や染め色によって、植物や媒染液を変えてみることも可能。（媒染によって色が変わる。）

・火を使わずに藍染めも出来る。

・バンダナではなく、希望により絹スカーフなども創作可能。※別途料金


