
とぶ輪っか

活 動 概 要

プラ板を丸めて作った輪を飛ばして遊ぶ活動。

活 動 時 期

通年可

活 動 時 間

1 時間程度

活動可能な人数

制限なし

活 動 班

なし

活 動 場 所

野外学習室、オリエンテーションホールなど

支 援 の 有 無

なし

準 備 物

＜所で準備＞

プラ板、針金、ビニールテープ、マジック、ハサミなど

＜学校・個人で準備＞

特になし

活 動 詳 細

①プラ板にマジックでデザインをする。

②プラ板を丸め、両端を１ｃｍくらい重ねてセロハンテープでとめる。

③針金２本を丸め、１つはプラ板の外側下部のほう、もう１つはそこから１ｃｍくらい離れたと

ころにつけ、ビニールテープを巻いて固定する。１つ目の針金を押さえたテープを内側にも折

り込むと丈夫になる。

④出来上がったら体育館やオリエンテーションホールで飛ばしてみる。

参 考

・飛ばす時はおもりのある方を前にし、回転をかけるようにして投げる。

・軌道が直線的であるとは限らないので、目や顔などに当たらないように注意する。


