
磯 遊 び 

 

活 動 概 要 

 磯場を散策しながら、様々な水生生物を観察する活動。 

活 動 時 期 

通年可。５～９月頃までの干潮時が活動に適している。 

（天候や波の状態によっては中止になることも有り） 

活 動 時 間 

2～3 時間 

活動可能な人数 

100 人程度まで（要相談） 

活 動 班 

1 班 6～10 人程度（あくまでも目安。 

団体の活動目的によって人数を決定） 

活 動 場 所 

舟戸海岸※自然の家から徒歩 25 分 

（満潮時は不可） 

支 援 の 有 無 

あり 

準 備 物 

＜所で準備＞ 

箱メガネ（必要な場合） 

＜学校・個人で準備＞ 

運動できる服装、ぬれてもよい靴（ビーチサンダルは不可）、帽子、タオル、 

着替え（天候などにより団体で判断）、ホイッスル、携帯電話 

活 動 詳 細 

海岸で所員の説明及び諸注意を 

聞いて活動を開始する。安全に気 

をつけながら、磯に生息する様々 

な水生生物（カニ、イソギンチャ 

ク、貝類、小魚、海藻類など）の    

観察を行う。生き物を見たり、触  

ったりしながら、水生生物の生態                    ★ 

について学習する。                          ★ 

参  考 

・注意された危険な場所には絶対 

に近づかない。（特に崖側、波うち際） 

・磯は危険なので走らず、必ず徒歩で 

移動する。 

・観察した生物は持ち帰らない。 

 ・トイレは簡易トイレ（一人用）を使用する。  

・絶対に泳がない。 

・注意報（地震･波浪・雷・津波など）があった場合はすぐに中止する。 
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