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午後の野外炊飯は、混み合いそうなので午

前中にします。メニューも焼きそばにすれ

ば所要時間が短くてすみます。  

磯遊びは、干潮になる２日目の午前に

しました。  

２ 日 目 の 夜 は ゆ っ く り と 寝 さ せ た

い の で キ ャ ン プ フ ァ イ ア は １ 日 目

にしました。  

ブイと角材、板、ロープを組み合わせ、

協 力 し て い か だ を 作 り 海 へ 漕 ぎ 出 し

ます。 

２日目の夜は、ゆっくり寝かせてあ

げ た い の で ナ イ ト ハ イ キ ン グ に し

ます。コースは自然の家を時計回り

に１周する４０分コースにします。

期待に胸をふくらませている

子どもたちの集団生活のスタ

ートとしては、最適なプログラ

ムです。主に協調性を育むイニ

シアチブゲームです。雨天時案

としても適しています。 

一日中海で過ごすのもいいけ

ど、活動エリアに変化を持た

せた方が楽しいかもしれない

わたしは、今回の宿泊で

キャンプファイアと野外

炊飯と磯遊びをさせたい
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☆友達との語らいに時間を使ったり、身体を休めたりと、各団体が有効に使える時間です。 

貝 殻 を 使 っ て 、 少 し

で も 海 を 感 じ ら れ る

ものにしました。 

けん玉、おはじき、お手玉などで静かに夜

を過ごしてみます。「昔はこんなふうだった

のかな」なんて考えさせるのもおもしろい

かもしれません。 

「空きすぎだな」と思っても、無理して活動を入れ

ない方がよいと思います。活動の間には、自由に使

える時間があってもよいでしょう。そういった時間

を設けておいた方が楽しく過ごせると思います。 

雨 天 時 案 は 、 晴 天 時 案

と 同 じ ね ら い の 活 動 を

考えてみました 


